
我院两项创新成果

在 2025年度枣庄市全员创新

竞赛市级决赛中荣获一二等奖
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近日， 枣庄市总工

会印发《关于 2025年度枣庄市全

员创新竞赛市级决赛结果的通

报》，我院在“职工创新创效”赛道

表现突出，荣获一二等奖，充分展

现了我院在医学科技创新与临床

转化方面的综合实力。

本次竞赛由枣庄市总工会主

办，经过初赛、复赛等环节严格评

审， 我院两项创新成果脱颖而出。

其中，杨宛莹团队完成的“3D打印

共面模板辅助放射性 I-125 粒子

植入术的创新与应用”，将 3D打印

共面模板与 TPS术前计划结合，在

CT引导下复现预设针道并精准管

控穿刺路径，实现 I-125粒子的平

行、等距、标准化布置，提升手术

精准性与计划———实施一致性，

优化剂量分布并提高手术效率，

具备规范化推广价值， 荣获一等

奖；张亚州团队完成的“第 4 代微

创技术矫正拇外翻畸形的应用”，

采用微小切口截骨与稳定固定实

现三维力线重建， 整体呈现创伤

小、 恢复快、 并发症风险低等优

势，体现学科微创化、规范化发展

的方向，荣获二等奖。

下一步， 我院将以此为契机，

持续完善创新机制和人才培养，推

进成果转化与多学科协同应用，不

断提升医疗技术水平与服务能力，

为群众生命健康保驾护航。履

工会

强体魄 聚合力 促发展

———我院举办职工羽毛球比赛
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10 月 25 日， 我院在

市工人文化宫举办“强体魄、 聚合

力、 促发展”2025 年职工羽毛球比

赛， 来自医院各科室的羽毛球爱好

者齐聚赛场，以球会友、奋勇拼搏。

赛场上，选手们精神饱满、斗志

昂扬、默契配合，精准的发球、敏捷

的扑救，精彩纷呈，充分展现了医务

人员昂扬向上、 团结协作的精神风

貌。经过激烈比拼，各项目奖项各归

其主， 比赛在公平公正的氛围中圆

满结束。

此次比赛， 是医院丰富职工文

化的重要举措， 不仅为职工提供了

切磋技艺、交流互动的平台，更有效

增强了团队的凝聚力与向心力。 大

家纷纷表示， 将把赛场上的拼搏精

神融入日常工作， 以更加强健的体

魄和饱满的热情投入到医院高质量

发展中去， 用实际行动筑牢人民群

众的健康防线。履

工会 羽毛球协会
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要 闻

全程守护伴分娩 专业指导助母乳

———

我院助产士门诊

、

母乳喂养门诊正式开诊
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为深化优质护理服务

内涵， 提升孕产妇全周期健康管理

质量，10 月 30 日，我院产科“助产

士门诊”“母乳喂养门诊”正式开诊，

为孕产妇提供专业化、个性化、连续

性的支持服务。

助产士门诊是由取得专科资质

的资深助产士主导的特色门诊，主

要面向孕晚期的健康孕妇， 提供非

药物镇痛、分娩方式评估、分娩计划

制定、心理疏导、产时配合技巧等全

方位咨询服务； 母乳喂养门诊是专

为孕产妇及哺乳期女性提供母乳喂

养相关指导、 问题解决和支持的专

项服务门诊， 核心作用是帮助妈妈

们顺利建立和维持母乳喂养， 解决

喂养过程中的各类难题。

就诊人群

1.即将进入分娩阶段、希望了

解自然分娩过程的初产妇；

2.对分娩感到紧张、焦虑或恐

惧的准妈妈；

3.有意愿尝试无痛分娩、会阴

按摩、导乐陪伴、自由体位分娩者；

4.希望制定个性化《分娩计划

书》的孕产妇；

5.计划 VBAC（剖后顺）的产妇

（需经产科医生评估后转介）；

6. 希望提前学习母乳喂养知

识，为产后喂养做准备的孕期女性；

7.母乳喂养过程中出现乳汁不

足、乳头疼痛、乳腺堵塞、宝宝含接

困难等问题。

服务内容

1.分娩知识宣教：自然分娩过

程应对策略、 呼吸减痛法、 用力技

巧；

2.非药物镇痛指导：分娩球使

用、自由体位、导乐陪伴、拉玛泽呼

吸法；

3.分娩计划制定：根据个人意

愿与身体状况， 制定个性化分娩方

案、会阴按摩的方法；

4.心理支持与疏导：缓解分娩

恐惧，建立积极心理预期；

5.产前评估：孕期营养、胎位、

骨盆条件初步评估（非诊断性）；

6.产后康复指导：会阴护理、母

乳喂养、盆底肌锻炼等早期指导；

7.产前哺乳咨询:泌乳机制、乳

房条件评估、哺乳工具指导；

8.产后哺乳指导：正确哺乳/含

乳姿势评估、乳头混淆（婴儿拒绝乳

房）；

9.乳头问题：乳头白泡、乳头白

点、乳头皲裂、乳头疼痛、乳头溃疡、

乳头凹陷；

10.乳房问题：乳房水肿、乳腺

炎、乳汁淤积、乳房湿疹、乳房血管

痉挛；

11.奶量问题：乳汁量少/多、职

场背奶、科学断奶。

开诊时间

助产士门诊：每周一、周四上午

8时–12时

母乳喂养门诊：每周一、周四下

午 1时 30分-5时

门诊地点

门诊大楼一层产科诊区 6诊室

挂号方式

现场挂号

：

产科门诊服务台

线上预约

：

通过医院官方微信

公众号【滕州市中心人民医院服务

号】挂号→产科→助产士门诊/母乳

喂养门诊

咨 询 电 话

：

0632 -5529623、

0632-5530380

助产士门诊及母乳喂养门诊秉

承“以孕产妇为中心”的服务理念，

致力于让每一位孕产妇在专业、温

暖、安全的环境中，科学准备分娩，

从容抚育生命。 履

产科

我院举办“锦绣芳华”旗袍文化礼仪培训班
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10 月 20 日， 我院工

会、女工委联合举办的“锦绣芳华”旗

袍文化礼仪培训首期课程开课。活动

旨在丰富女职工文化生活，提升艺术

修养与气质魅力，以实际行动传递医

院对女性职工的关怀与温暖。

本次培训特邀行业资深专

家———我市高级模特艺术培训师、

模特艺术评审师、 滕州市新潮佳丽

艺术团团长孔玲老师全程授课，精

心设计十节精品课程， 围绕旗袍文

化与美学鉴赏、 旗袍仪态与形体训

练两大核心内容展开， 为女职工提

供专业、系统的学习指导。

课堂上，学员们热情饱满、专注

投入。 在孔玲老师的细致讲解与示

范下，大家从站姿的挺拔、步态的从

容到坐姿的优雅，逐一纠正调整，逐

步掌握旗袍礼仪的规范与韵味。 平

日里坚守临床、护理等岗位的她们，

暂时卸下工作的忙碌， 在古典旗袍

的雅致氛围中交流互动、舒缓压力，

不仅收获了礼仪知识， 更重拾了属

于自己的自信与光彩。

此次旗袍培训活动，是医院关爱

女职工的生动实践，不仅弘扬了中华

优秀传统文化， 更营造了尊重女性、

关爱女性的良好氛围。这份独特的美

学体验将转化为积极向上的力量，让

我院女职工以更加饱满的精神状态

和优雅自信的姿态，在各自岗位上继

续绽放独特光彩，为医院高质量发展

贡献巾帼力量。 履

工会 女工委

我院召开 2025年第三季度

护理管理委员会工作会议
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为持续提升护理服务

质量、 筑牢患者安全防线，10 月 31

日下午，我院召开 2025年第三季度

护理管理委员会工作会议。 会议由

院党委委员、副院长程广舟主持。

会上， 护理部主任殷侠首先进

行 2025 年第三季度护理工作汇

报，围绕护理质量与安全、护理服

务提升、护理质量指标达成情况等

核心领域，运用详实数据系统展示

了工作进展、取得成效及当前存在

的挑战。

护理部还就夜班及责任护士准

入事宜提请委员会审议。 针对各护

理大科提出的实际困难与需求，护

理管理委员会各相关职能部门现场

研讨，高效制定解决方案，切实回应

临床一线关切，保障工作顺畅运行。

程广舟在总结讲话中充分肯定

了 2025 年第三季度护理工作取得

的成绩， 并对下一步的工作进行强

调部署。一是培养学习型组织，护理

部要为团队学习创造环境、 提供资

源，建立有效的学习机制与平台，如

通过“一病一品” 提升专科护理能

力，加快培养护理人才，建立完善指

标体系和整改措施， 提高管理指标

运用水平。 二是以“赋能式指导”取

代“督导式检查“， 树立指导而非

检查的新理念，注重赋能管理、培训

改进和质量管理工具使用指导，推

行教练式管理模式。三是实现从”问

题管理“到”数据管理“的转变，针对

缺陷指标，做好源头管理，运用指标

来提升管理及安全质量。 四是做好

“顶层设计”，实现“闭环管理”，护理

部做好统筹规划， 充分发挥三级质

控架构作用，二级质控是纽带，科护

士长在护理质量管理中发挥重要作

用， 通过一级质控实现质量管理闭

环。 同时要从国家数据平台挖掘有

用信息，进行省内或国内横向比较，

做到“心中有标准、手中有指标、结

果有应用”。

此次会议， 为我院护理工作明

确了方向、凝聚了共识。全院护理人

员将持续锐意进取、扎实工作，不断

提升护理质量与安全水平， 为患者

提供更加优质、高效的护理服务，为

医院高质量发展贡献更大力量！

履

护理部

我院成功获批建设枣庄市

创伤骨科精准诊疗和基础转化重点实验室
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近日，从枣庄市科技局

传来喜讯，我院申报的“枣庄市创伤

骨科精准诊疗和基础转化重点实验

室”经过严格的申报受理、形式审查、

专家评审和现场考察等程序，正式获

得批复筹建。这是我院骨科医学研究

领域的一项重要突破，标志着创伤骨

科精准诊疗技术迈上新台阶。

重点实验室汇聚了一支医工交

叉、 多学科融合的创新研究团队，团

队成员专业背景多元， 涵盖临床医

学、机械工程、医学影像学、医学检验

等多个学科， 实力雄厚， 现有博士 5

人、硕士 11人、博士生导师 1 人、硕

士生导师 3人。研究方向涵盖数字化

骨科技术，老年髋部骨折应用加速康

复外科关键技术的创新研究， 骨感

染、骨髓炎的药物载体、抗菌涂层内

植物和伤口创面的基础研究等，具有

突出的交叉创新优势，形成“临床需

求-工程技术-临床应用”的完整研究

链条。 通过技术创新和成果转化，增

强枣庄在山东省乃至全国骨科医疗

科技领域的竞争力。

重点实验室负责人： 宋远征，副

主任医师，硕士研究生导师。 担任山

东省医学会、山东省康复医学会等多

个专业分会常务委员、委员等，J OR－

THOP SURG RES 等多篇 SCI 期刊

审稿人。主持山东省医药卫生科技发

展面上项目、江苏省高校哲学社会科

学研究项目等省市级科研项目 8项，

主参多项临床试验项目， 以第一作

者或通讯作者发表 SCI 和中文核心

论文 20余篇。 与山东大学、陆军军

医大学、 徐州医科大学等国内重点

高校实验室保持科研合作关系，主

持科研项目获得淮海科学技术奖三

等奖、 枣庄市自然科学优秀学术成

果奖一等奖、 枣庄市职工优秀技术

创新成果二等奖、 济宁医学院科学

技术奖三等奖等荣誉，学术成果入选

国内学科前 1%高影响力论文。 荣获

枣庄市创新能手、济宁医学院科研先

进个人等荣誉。 履

骨创外科

枣庄市医学会儿科学专业委员会

第九届委员会换届会议召开
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近日， 枣庄市医学会

儿科学专业委员会第九届委员会

换届选举会议在滕州召开。枣庄市

医学会赵忠智副会长出席会议，会

议由枣庄市医学会秘书长盛敏主

持， 全市 41家医疗机构 60 余人参

加会议。

经民主推选、单位审核、报市医

学会批准， 我院儿科主任邱立当选

市医学会儿科学专业委员会第九届

主任委员， 我院邱丙平主任医师担

任名誉主任委员。

会上， 枣庄市医学会儿科专业

委员会第八届主任委员邱丙平汇报

了第八届儿科学专业委员会工作情

况。 第九届主任委员邱立做表态发

言， 表示要加强枣庄市儿科学科建

设；搭建学术交流平台、促进学术繁

荣；推动规范诊疗，建立标准体系；

加强多学科协作，整合优质资源；重

视人才培养，夯实发展根基；关爱儿

童群体，普及健康知识。 同时，对下

一步儿科委员会工作进行了部署。

市医学会儿科学专业委员会第

九届委员会的成立， 标志着我市儿

科学工作迈入新阶段， 将加速枣庄

儿科工作发展和同质化进程， 为全

市儿童提供更优质的医疗健康服务

筑牢坚实基础。

履

儿科

优生优育妈妈班

巡讲滕州站开讲

———

我院产科专家为准妈妈破解

“

孕程难题

”
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10 月 19 日，由我院

联合“呗呗医生”打造的“优生优育

妈妈班全国巡讲”滕州站举办。 活

动为准妈妈们搭建起学习、交流与

分享的平台，送上“孕程副本”贴心

指南。

活动中，由徐学娟主任、孙芹

护士长、唐倩副护士长组成的产科

专家团队，为新手准爸妈们提供现

场咨询答疑及孕期、分娩期科普宣

讲， 为孕期健康生活提供科学指

导，传播科学孕育知识。

马军花主任进行《关注生命

早期 1000 天营养》 的精彩分享，

强调从孕期 280 天到宝宝 2 岁是

胎儿和婴幼儿发育的黄金窗口期，

营养状况影响深远。剖析当前孕妇

营养“缺乏与过剩并存”现状，结合

科学数据，讲解“均衡是关键”的木

桶理论。这是一项系统工程，贯穿

孕期营养及母乳喂养到科学护理

的每一步。

马晓晋副主任聚焦顺产时及

剖宫产后疼痛问题，用“分阶段、多

维度”的思路详解镇痛方案，介绍

了无痛分娩、TAP阻滞麻醉等镇痛

方式，并针对“打无痛影响宝宝智

力”“影响伤口愈合”等疑问破解准

妈妈们的常见顾虑。

胡宗艳副主任医师以《产后恢

复与盆底康复》为主题，通过数据

揭示产后便秘、漏尿、疼痛等常见

问题，讲解科学康复路径及产后恢

复小技巧。

此次巡讲用“听得懂、用得上”

的内容，为准妈妈们提供了全周期

孕产指导，让准妈妈们能够更从容

地迎接宝宝的到来。孕育是生命的

奇迹， 更是需要智慧与支持的旅

程。 我院产科作为枣庄市重点学

科、滕州市妇产科质控中心,将持

续为万千家庭提供更科学、 温暖、

专业的孕育支持。

履

产科


